AKkik a kezukkel latnak és dolgoznak

A HR Globe a Budatrsén miikod6 BULAKE Egyestiletben jart, ahol vak és gyengén 14to
masszOorok dolgoznak.

Becslések szerint Magyarorszagon tobb mint negyvenezer latassériilt él. Csaknem kilencven szazalékuk munkanélkiili. A
Buda-koérnyéki Latassériiltek kozhasznti Egyesiilete (BULAKE) azzal a céllal alakult meg 2005 januarjaban, hogy segitse a
megvaltozott munkaképességii embereket. ,,Kezdetben az Egyesiilet munkavallaléinak a szama tiz f6 volt. 2009-ben
tizenhétre boviilt. Masszorok, informatikusok, adminisztratorok dolgoznak itt" - meséli Nyikes Fatime az Egyesiilet elndke. -
a BULAKE a Vakok Szovetsége kényszerii atalakuldsa nyoman jott létre. Erre tobbek kozott azért volt sziikség, mert a
Szovetség egy rendkiviil merev intézményi rendszerben dolgozott, és egy id6 utan nem volt lehetdség a fejlodésre. Az
Eurdpai Unio elvei is hatssal voltak az atalakulasra - teszi hozza Nyikes Fatime.

»Mivel a latassériiltek nagyon specialis célcsoportot alkotnak, nehéz megtalalni 6ket. A megujult érdekképviselet szakmai
iranyelvei szerint, a szolgaltatdsokat minél kozelebb kell vinni a célcsoporthoz, és azokat a személyes kapcsolatokon
keresztiil egyéni igényekhez kell igazitani.

Ennek kdszonhetben a latassériiltek szamara a segitségnyujtas barhol az orszdgban elérhetdvé valik, a fovarostol tavol esd
telepiiléseken is. Masrészrol pedig a latd emberek szamara most mar a latassériiltek is ,,lathatova" valnak " - magyardzza
Nyikes Fatime. Az Egyesiilet tevékenységi korébe tartozik, tobbek kozott a tanfolyamok szervezése, Onellatasi,
tajékozodasi/kozlekedési oktatas, életvezetési és egyéb tandcsadas, rehabilitacids, jogi, mentalhigiénés, és pszichés
tanacsadas, iigyintézési, adminisztracios segitségnyijtas stb.

A BULAKE fontosnak tartja, hogy a latassériiltek ugyanolyan hasznosnak érezzék magukat, mint a tdrsadalom tobbi tagja.
Ne szigetelddjenek el, jarjanak emberek kozé, taldlkozzanak hasonld sorsi emberekkel. Ebben tud segiteni a munka.
Sajnalatos moédon ma még nagyon kevés lehetdsége van egy latassériilt embernek, hogy munkat talaljanak.

Az Egyesiilet készitett egy felmérést a tagok kozott arra vonatkozodan, mely szakmak érdekelnék Oket. A legtobben az
informatikdra és a masszazsra szavaztak.

Nyikes Fatime szerint a masszazs tipikusan latassériilt szakma. ,,A vele sziiletett latassériilteknek sokkal kifinomultabb a
tobbi érzékszerve, a halldsa, a szagldsa, a tapintasa, az izlelése. A szocializacios folyamat ugyanis egy csecseménél
kompenzalja a hianyossagot, jelen esetben a latast. Egy felnétt embernél erre mar nincs lehetdség. Masrészt pedig az
informécid felvétel hetven szazalékban a szemen keresztiil torténik. Ha ez az érzékszerv sériilt, az agyban at kell szervezni az
informécid felvételét" - fejtegeti Nyikes Fatime.

,»Bizonyos értelemben sokkal nagyobb elényiik van a vak massz6roknek, mint a latoknak. Utobbiaknak ugyanis megoszlik a
figyelmiik, nemcsak a tapintasra figyelnek" - kapcsolodik be a beszélgetésbe Jozsi, aki évek ota gydogymasszorként dolgozik.
Tobb szakmaja is van a masszori mellett, mégis uigy érzi ebben talalta meg a hivatasat.

Attila - a BULAKE masik masszOre - szerint csak addig egyformék a masszOrok, amig a tanfolyamra jarnak. Késobb
mindenkinek kialakul az egyéni stilusa. Neki példaul az, hogy remekiil tud hallgatni és meghallgatni embereket, sorsokat,
anélkiil, hogy véleményt alkotna. Mint mondja, sokszor igy érzi, a masszér egyben pszichologus is.

Az Egyesiiletet sokan keresik fel. Nyikes Fatime szerint ez tobb dolognak is koszonhetd. Egyrészt naluk olyan masszérok
dolgoznak, akik mar hosszu évek Ota a szakmaban vannak. OKJ-s végzettséggel rendelkeznek, tobb éves gyakorlatot
szereztek korhazakban. Masrészt mivel az dnkormanyzattal szerz6désben allnak, aki szocidlisan raszorul, vagy a szakorvos
irja fel a kezelést, kedvezményes aron veheti igénybe a masszazst. Harmadrészt pedig azok, akik gatlasosak, sokkal



bizalmasabbak a latassériilt massz6érokkel, mint a latokkal. Hiszen nagyon sok embernek problémat jelent levetkdzni
vadidegen el6tt.

A vendégek tobbféle masszazs koziil valaszthatnak:
®  frissitd,
®  kozmetikai,
®  gyogy,
®  szinergikus,
®  kondicionalo,

o  cellulit.
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